“La deteccion temprana
es la mejor proteccion . . .
Cada ano para salvarse la vida”

‘ Inmediatamente: Si encuentra un bulto, algin cambio
en la piel, o cualquier otro cambio en las mamas o una
descarga inusual de los pezones, hable con su proveedor
de atencion médica.

‘ Cada mes: El autoexamen de mama es
una opeion para encontrar cambios en
las mamas. Si no sabe como revisarse las

mamas, pregintele a la enfermera o a su :
~ El autoexamen
doctora para que ella se lo ensene. de mama

‘ Cada ano: Haga una cita con su proveedor
de atencion médica para que le haga un
examen clinico de mama. Si tiene mas de

40 anos, hagase una mamografia. —
El examen clinico
de mama

Para mas informacion, llame al
(800)227-2345

para preguntar por el programa
SC Best Chance Network.

O visite nuestra pégina web: www.sedhec.gov/ben
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Una mamografia podria salvarle la vida.
Puede detectar un cancer de mama que sea
demasiado pequeno para ser palpado por
su doctora o enfermera. Con la deteccion
temprana, el cancer de mama puede ser
tratado mas exitosamente.

l.a Sociedad Americana del Cancer
recomienda que las mujeres de 40 anos o
mayores se hagan una mamografia todos los
anos. St no esta segura cuando deberia hacerse
una mamografia, consulte con la doctora o

enfermera que le brinde su atencion médica.

Una mamografia es una imagen radiografica
de la mama.
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Estara parada delante y al lado de
una maquina. Una persona capacitada
sacara la radiografia colocandole la

mama entre dos placas de plastico. »
La mamografia

. Las placas comprimen la mama para aplanarla. Esto

puede resultar incomoédo durante algunos segundos
pero ayuda para oblener una imagen nitida de la
mama entera.

. Se sacaran radiografias de las dos mamas, una a la vez.

. El procedimiento tarda unos 15 minutos en realizarse

por completo. Un médico leera los resultados y la
contactaran en el caso de que se encuentra alguna
anomalia.

Normalmente una mamografia cuesta
aproximadamente $200. Las muejeres entre 47
y 64 anos de edad que tienen bajos ingresos y
que no tienen seguro médico, pueden obtener
gratuitos un examen clinico de mama, un
papanicolaou (en caso de ser necesario), un
examen pélvico y una mamografia a través del
S.C. Best Chance Network con proveedores de
pruebas de deteccion temprana por todo el
estado.

Para saber donde puede hacerse una mamografia:
O Pregunte a su proveedor de atencion médica.

QO Sitiene entre 47 y 64 anos de edad, llame
a la Sociedad Americana del Cancer al
(800) 227-23435 y pregunte si cumple con
los requisitos del Best Chance Network.




